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El presente documento tiene como objetivo 

proporcionar herramientas para la promoción 

de Hábitos y Estilos de Vida Saludable (HEVS) 

teniendo como referencia las competencias de los 

coordinadores, gestores y monitores de programas 

departamentales y municipales y el planteamiento 

de líneas de trabajo para su implementación a 

nivel territorial. Aspiramos a que los contenidos 

mencionados amplíen el panorama actual y 

sirvan como guía para los profesionales que 

lideran procesos de HEVS, con el fin de impulsar 

comunidades más activas y saludables, con un 

mejor bienestar y calidad de vida. 
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Documento para análisis
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